
ครกกระเดื่อง 

 
 

ก่อนท่ีจะมีโรงสีข้าวนั้น ครกกระเดื่องเป็นเครื่องมือส าคัญในการแปรรูปข้าว เปลือกให้เป็นข้าวสาร

โดยวิธีการท าข้าว วิธีการท าข้าวแบบเดิมของชาวนาอีสานนั้น เป็นการกะเทาะแยกเอาเปลือกหุ้มจากเมล็ด

ข้าว เริ่มแรกใช้วิธีการทุบข้าว ต่อมาได้ ท าครกต าข้าวขึ้นสองรูปแบบคือครกซ้อมมือหรือครกมือและครก

กระเดื่องหรือครกมอง มีรายละเอียดดังนี้ 

ครกมือ เป็นครกต าข้าวท่ีใช้มือจับสากต าข้าวเปลือก  

ส่วนประกอบของครก มือมีดังนี้ 

1.ตัวครก เป็นท่อนไม้ขนาดใหญ่ ท่ีมีความยาวประมาณ 80-90  

เซนติเมตร มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 50-60 เซนติเมตรเจาะตรงกลาง

เป็นร่องลึกโดยใช้ขวานฟันเอาแกลบใส่เป็นเช้ือและจุดไฟเผาส่วนกลาง

ของท่อนไม้ เผาเป็นโพรงให้มีขนาดลึกตามต้องการ ขัดภายในให้เกลี้ยง

เกลา ตัวครกมี 2 ขนาด 

คือ ครกขนาดใหญ่ และ

ครกขนาดเล็กท าด้วยไม้

เนื้อแข็ง 

 



2. สาก ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง มีความยาวขนาด 2 เมตร มีลักษณะปลายทั้งสองข้างโค้งมน หัวสากทู่มนใหญ่ 

ปลายสากมนเรียวเล็ก ตรงกลางกลมกลึงพอดีกับมือก าอย่างหลวม ปลายสากมีไว้ต าข้าว หัวสากมีไว้ต าข้าว

ซ้อมมือ  

ผู้ต าข้าวซ้อมมือนี้ ต ากันเป็นกลุ่มคร้ังละ 2-3 คน ผู้ต าข้าวส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างาน  

 

 

วิธีต าข้าวมีล าดับดังนี้ 

1. น าข้าวท่ีจะท าไปผึ่งแดดหนึ่งวันเพื่อให้ข้าวแห้งจะบุบเปลือกง่ายขึ้น 

2. น าข้าวมาเทลงในครกจ านวนพอเหมาะ ใช้คนต า 2-3 คนมีจังหวะการต าท่ีไม่พร้อมกัน   

3. ใช้เวลาในการต าข้าวนาน จนกว่าจะเหลือข้าวเปลือกจ านวนน้อยท่ีปนอยู่ในข้าวสาร แล้วเก็บกาก

ออก 

 

 

 

 

 

 

 

การต าข้าวครกมือ สาก ไม้พาย กระด้ง กระบุง 



ข้อดีของการต าข้าวด้วยครกมือ คือ เลือกสถานท่ีและเคล่ือนย้ายท่ีต าได้ตามต้องการเพราะครกมือ

ไม่ได้ฝังลงในดิน นอกจากนี้ครกมือใช้คนต าจ านวนน้อย ประมาณ 2-3 คน  

ข้อเสียของครกมือคือใช้เวลาการต านานออกแรงมาก ท าให้เหนื่อยเร็วและได้ข้าวจ านวนน้อย 

การต าข้าวด้วยครกมือนิยมมากเขตอีสานใต้ แถบจังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ ปัจจุบันผู้น าสากมาเป็น

อุปกรณ์ประกอบการละเล่นพื้นเมืองเรียกว่าเรือมอันเร ลักษณะคล้ายกับร าลาวกระทบไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ครกกระเดื่องหรือครกมอง ครกกระเดื่อง เป็นเคร่ืองใช้ท่ีมีแทบทุกครัวเรือน โดยชาวบ้านนิยมท าไว้

ข้างยุ้งข้าวเพ่ือความสะดวก โดยมุงหลังคายื่นออกมากันแดดกันฝนเรียกว่า เทิบมองหรือเพิงมอง ถ้าบ้านใต้

ถุนสูงจะตั้งครกไว้ท่ีใต้ถุนบ้าน ครกกระเดื่องเป็นครกต าข้าวท่ีมีพัฒนาการสูงกว่าครกมือคือทุ่นแรงมากกว่า 

ต าข้าวได้ปริมาณมากและเร็วกว่าการต าด้วยครกมือ  

ส่วนประกอบของครกกระเดื่องได้แก ่

1. ตัวครก ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง นิยมใช้ไม้สะแบง ไม้แคน ไม้จิก ไม้แดง ซึ่ง เป็นไม้เนื้อดี ทนทานต่อ

การฝังดิน ตัวครกท าจากท่อนไม้กลมยาวพอประมาณ  

 

 

มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 เมตร เจาะเป็นร่องลึกตรงกลางเหมือนครกท่ัว ๆ ไป โดยใช้ ขวานฟันตรง

กลาง เอาแกลบใส่เป็นเช้ือและจุดไฟเผา ถ้ายังไม่ลึกพอก็ใช้ขวานฟัน และเผาต่อจนได้หลุมครกลึกตาม

ต้องการ ขัดภายในให้เรียบร้อยและสวยงาม เหนือจากก้นครกถึงส่วนล่างสุดของไม้ประมาณหนึ่งศอก ฝังลง

ในดินให้แน่น 

2. แม่มองหรือตัวมอง ท าจากไม้เน้ือแข็งท้ังต้นนิยมใช้ไม้สมอไทยเพราะเนื้อแข็ง เหนียวและทนทาน 

เพ่ือไม่ให้หักและแตกง่ายเวลาตอกลิ่มที่หัวแม่มองหรือได้ รับการกระแทกเวลาต าข้าว ตัวมองแบ่งเป็นส่วน

ส าคัญ 2 ส่วน คือ หัวแม่มองและหางแม่มอง 

 



หัวแม่มอง คือส่วนท่ีเป็นโคนของต้นไม้เป็นส่วนท่ีเพ่ิมน้ าหนักในการต าข้าว ท าให้เปลือกหุ้มข้าวท่ีต า

กะเทาะเร็วหรือช้าได้ ถ้าหัวแม่มองสั้นน้ าหนักกระแทกลงน้อยเปลือกข้าวจะกะเทาะช้า ถ้าหัวแม่มองยาวจะ

ท าให้ออกแรงต่ ามากเปลือกข้าวจะกะเทาะเร็ว การเจาะรูทะลุส าหรับใส่สากมอง ควรกะระยะห่างจากหัวแม่

มองพอสมควร ไม่สั้นหรือยาวจนเกินไป 

หางแม่มอง  คือส่วนท่ีอยู่ปลายของล าต้นและเป็นส่วนท่ีใช้เท้าเหยียบเพื่อจะให้แม่มองกระดกขึ้น

เวลาต าข้าว หางแม่มองจะบากหรือถากออกเล็กน้อยกันไม่ให้ล่ืนดิน บริเวณใต้หางแม่มองจะขุดเป็นหลุม

เรียกว่า หลุมแม่มอง ซึ่งเป็นส่วนท่ีช่วยให้การต าข้าวได้ผลดี ถ้าไม่มีหลุมแม่มองหางแม่มองจะยกไว้สูง 

สากมอง  ท่ีใช้กับครกมองต้องใช้ให้ถูกกับขั้นตอนข้าว เวลาต าข้าวจะต้องออกแรงมาก 

 

3. เสาแม่มองและคานมอง 

เสาแม่มอง อยู่ค่อนไปทางหางแม่มอง ประกอบด้วย เสาสองต้นปักดินให้แน่นเสาแม่มองเป็นไม้เนื้อ

แข็งเหนียวและทนทานเพราะต้องรับแรงเสียดสีจากคานแม่มอง ท้ังรับน้ าหนักแม่มองและสากมอง ถ้าเสาท า

จากไม้ไม่ดีจะสึก และพังเร็ว 

คานแม่มอง เป็นส่วนของไม้ท่ีสอดเพื่อยึดตัวมองกับเสาแม่มองอยูค่่อนไปทางหางแม่มอง ซึ่งบางแห่ง

นิยมท าสลักเพ่ือไม่ให้ตัวมองเล่ือนไปทางใดทางหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสามองและคานแม่มอง 



4. สากมอง สากเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญ การ

ต าข้าวจะเสร็จและได้เมล็ดข้าวสวยหรือไม่ขึ้นอยู่กับ

สาก สากท าจากไม้ที่มีคุณสมบัติเฉพาะคือมีน้ าหนัก

เหนียว แข็งและมัน ได้แก่ ไม้ค้อและไม้หนามแท่ง ข้าว

จะไม่ติดสากหากท าจากไม้ดังกล่าว สากมองมีความยาว

ประมาณ 60 เซนติเมตรมี 3 ชนิดคือ 

 

สากต า  มีขนาดเล็กเพราะต้องการให้กระแทก

ถึงก้นครกขณะท่ีต าข้าวและข้าวจะกะเทาะเปลือกเร็ว 

 

สากต่าว  มีขนาดใหญ่กว่าสากต าใช้ต าข้าว ให้

เป็นข้าวกล้องเปลือกข้าวจะออกมากกว่าข้าวต า 

สากซ้อม  เป็นสากท่ีมีขนาดใหญ่ ใช้ต าเพื่อขัด

ข้าวในชั้นสุดท้าย การใช้สาก 3 ชนิดนั้นใช้ต าข้าวแต่ละ

ขั้นตอนท่ีแตกต่างกัน ถ้าใช้สากผิดชนิดจะท าให้ข้าวท่ีต า

นั้นเป็นข้าวหักหรือเมล็ดข้าวไม่สวย 

 

5. ลิ่มแม่มอง  ท าด้วยไม้เนื้อแข็ง เหนียวและทนทาน เพราะได้รับแรงกระแทกอยู่ตลอดเวลา   

ใช้ส าหรับตอกเสริมสากเพื่อยึดสากมองกับแม่มองให้แน่น ทุกครั้งท่ีต าข้าวผู้ต าจะต้องคอยตอกลิ่มให้แน่นอยู่

เสมอ เพราะถ้าลิ่มไม่แน่นจะท าให้สากหลุดจากหัวแม่มองที่เจาะเป็นรูทะลุ อาจกระเด็นออกไปถูกผู้ท่ีอยู่

บริเวณใกล้เคียง ท าใหไ้ด้รับบาดเจ็บหรืออันตรายได้ 

 

สากต า 

สากต่าว 



6. หลักจับ เป็นหลักไม้ส าหรับผู้ต าข้าวใช้จับพยุงตัวเวลาต าข้าว หลักจับมือจะบักคร่อมท่ีหางแม่มอง

ท าจากไม้ไผ่หรือไม้ที่หาได้ง่ายๆ ในท้องถิ่น 

 

วิธีต าข้าวด้วยครกกระเดื่อง การต าข้าวเป็นงานประจ าของสตรีท้ังแม่และลูกสาว อาจท าเวลาเช้าตรู่

เมื่อไก่ขันหรือต าเวลากลางคืนก็ได้ การต าข้าวด้วยกรกกระเดื่องจะใช้ผู้ต า 3-4 คน เหยียบท่ีหางแม่มองคน

ละข้าง น้ าหนักเท้าคนต าเมื่อเหยียบท่ีหางแม่มองจะท าให้หางแม่มองลดต่ าลงไปในหลุมแม่มอง แม่มองจะ

กระดกขึ้นและยกสากที่หัวแม่มองขึ้นด้วยเมื่อปล่อยเท้าหางแม่มองลดต่ าลงไปในหลุมแม่มอง แม่มองจะ

กระดกขึ้นและยกสากที่หัวแม่มองขึ้นด้วย เมื่อปล่อยเท้าหางแม่มองจะถูก ยกขึ้น สากมองจะตกลงไปในครก

ท าให้สากกระทบข้าวเปลือกหลาย ๆ ครั้ง เปลือกข้าวจะกะเทาะออกแยกเป็นเมล็ดข้าวและแกลบการต าข้าว

จะได้เมล็ดข้าวสวยหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับจังหวะของการต าข้าวซึ่งมีอยู่สองจังหวะคือ 

ต าเป็นบาด คือ จังหวะการต าช้า เป็นจังหวะเนบิ ๆ ทิ้งช่วงช้า ๆ จังหวะการต าข้าวเช่นนี้จะท าให้

ข้าวหัก เมล็ดข้าวไม่สวยเพราะจังหวะการกระแทกสากลงท่ีครกจะ มีน้ าหนักมากและท้ิงช่วงนาน 

ต าสักกะลัน คือ จังหวะการต าเร็ว เป็นช่วงจังหวะถี่ๆ เร็วสม่ าเสมอจะท าให้ได้ขา้วเมล็ดสวย  

 

ขั้นตอนการต าข้าวมีดังนี ้

1. ตักข้าวจากยุ้งใส่กระบุงหรือ

ตะกร้าเทลงในครกกระเดื่อง ปริมาณท่ี

ต าแล้วแต่ความต้องการ ส่วนใหญ่ต า

ส าหรับบริโภควันเดียว 

2. สวมสากต า ตอกลิ่มเสริม

สากให้แน่นใช้เวลาท าประมาณ 15-20 

นาที การต าตอนนี้เรียกว่า ต าแหลก

เปลือก หรือ ต าบุบ ข้าวท่ีต าเสร็จแล้ว

เรียกว่า ข้าวต า ตักข้าวต าออกจากครกใส่เชิงร่อน แล้วเทออกจากเขิงใส่กระด้งผัดเรียกว่า ฝัดต า ส่วนท่ีได้

จากการผัดเป็นแกลบหรือเปลือกข้าว 

 

การต าข้าว 



3. เปลี่ยนสากต าออกสวมสากต่าวแทน ตอกลิ่มให้แน่นเทข้าวต าท่ีฝัดแล้วลงในครก การท าตอนนี้

เรียกว่า ต าต่าว ใช้เวลาในการต ามากกว่าคร้ังแรกเล็กน้อย ข้าวท่ีต าเสร็จแล้วเรียกว่า ข้าวต่าว หรือ ข้าว

กล้อง ตักข้าวออกใส่เขิงร่อน ส่วนท่ีได้จากการร่อนจะเป็นแกลบละเอียด หรือ ร า เทข้าวท่ีร่อนแล้วใส่กระด้ง

ฝัดเรียกว่า ฝัดต่าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เปลี่ยนสากต่าวออก สวมสากซ้อมเข้าแทน ตอกลิ่มให้แน่น เท ข้าวต่าว หรือ ข้าวกล้อง ลงใน

ครก ใช้เวลาต าประมาณ 20 นาที จะได้ข้าวซ้อมมือ ซึ่งมีข้าวสารปนกับปลายข้าวหักและข้าวเปลือกเล็กน้อย 

ใส่เขิงร่อนจะได้ปลายข้าวและร าอ่อน น าข้าวท่ีร่อนแล้วไปทิกด้วยกระด้งเรียกว่า ทิกข้าว และฝัดเพื่อแยก

ข้าวสารออกจากข้าวเปลือก ผู้ทิกข้าวจะต้องอาศัยความช านาญ เมื่อทิกข้าวแล้วส่วนท่ีไม่ต้องการเช่น 

ข้าวเปลือกหรือปลายข้าวจะรวมอยู่ท่ีส่วนปลายของกระด้ง เพ่ือสะดวกในการเก็บข้าวเปลือกออกจาก

ข้าวสาร เมื่อฝัดข้าวเสร็จแล้วจะได้ข้าวสารท่ีมีข้าวเปลือกปนอยู่เล็กเล็กน้อย เรียกว่า กาก ผูต้ าข้าวต้องเก็บ

กากออกจึงจะได้ข้าวสารท่ีต้องการ 

 

การทิกข้าวและฝัดข้าว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดูแลรักษาครกต าข้าว 

ชาวอีสานมกีุศโลบายในการดูแลครกต าข้าวให้สะอาดและมีอายุใช้งานนาน โดยก าหนดแนวปฏิบัติ

เป็นข้อคะล าหรือข้อห้ามท่ีส าคัญไว้หลายประการ เช่น 

- ถ้าไม่มีข้าวอยู่ในครก ห้ามใช้ไม้ค้ าหัวกระเดื่อง  

- ห้ามเหยียบครกเปล่า  

- ห้ามสวมรองเท้าต าข้าว  

- ห้ามต าครกเปล่าเล่น 

- ห้ามนั่งท่ีหัวแม่มอง  

- ห้ามต าข้าวตอนสาย  

- ใส่สากแล้วตอกลิ่มให้แน่นทุกคร้ัง มิฉะนั้นบรรพบุรุษจะลงโทษ  

- ไม่ให้ยืนตรงหัวมอง เทวดาจะผลักลงครก  

- ไม่ใช้สากต าไปต าข้าวต่าว เป็นของคะล า  

- ห้ามหยอกล้อกันท่ีหางกระเดื่อง 

- ห้ามตัดไม้ท าครกในเดือนสามเดือนสี่และเดือนเข้าพรรษา 

- ห้ามใช้สากตอกลิ่ม  

- เมื่อเลิกใช้ครกควรเก็บและยกแม่มองให้สูงขึ้น 

ฝัดข้าวต าและร่อนข้าวต า 



แนวปฏิบัติในการรักษาครกต าข้าว คือ อย่าให้ถูกแดดถูกฝนหลังจากใช้แล้ว ครกควรใช้แผ่นสังกะสี

หรือกระดังปิดป้องกันสัตว์บางชนิดไม่ให้ตกลงไปในครก ส่วนสากควรเก็บไว้อย่างมิดชิดป้องกันปลวกและ

มอดเจาะไม้ 

 

การประยุกต์ใช้ครกกระเดื่องในศูนย์สารนิเทศอีสานสิรินธร 

ครกกระเดื่องในปริบทของหมู่บ้านมีประโยชน์ใช้สอยในการแปรรูปข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสาร  

ศูนย์สารนิเทศอีสานสิรินธรสร้างครกกระเดื่องโดยใช้ไม้เนื้อแข็งท่ีขัดเกลาผิวให้เรียบงาม เหมาะกับการใช้เป็น

ชั้นวางหนังสือ โดยใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั้นวางหนังสือรูปทรงครกมอง 


